
社会課題に対する通所介護サービスの進化と
して進めさせて頂きました。
一方、厚生労働省は令和8年度の予算請求
において、「中山間・人口減少地域等に存在す
る通所介護事業所等の多機能化（訪問機能
の追加）の推進」事業を公表しました。地域の
訪問介護の社会資源不足を解消する目的で、
訪問機能の追加に必要な初期費用や一定期
間の運営費用の助成を行う内容です。
高知県は高齢化先進県であり、特定の介護
サービスにおいて、「メニューあってもサービス
無し」の状況が進んでいます。そのため、介護
事業者においては柔軟な事業運営が求められ
ています。

株式会社らいさす 代表取締役 吉良健司

リハデイサービスリハデイサービス

訪問看護リハステーション・居宅介護支援・通所介護・小規模多機能居宅介護

ドリームチーム こじゃリハ新聞LISUS 2025年
10月号

いつも当社在宅ケアサービス
への格別のお引き立てを頂き、
心より厚く御礼申し上げます。

まだまだ暑い日が続きますが、秋の気配も少しず
つ感じる今日この頃ですね！
いよいよ、9月からこじゃリハこうち（高知市一宮
南町）と、こじゃリハみらい（香美市土佐山田町）で、
3時間コースと7時間コースが選択できるサービス
に変更をさせて頂きました。ご利用者さん、ご家族
さん、ケアマネジャーの皆様には、大変ご協力頂き、
心から感謝申し上げます。
2025年を分岐点として、少子高齢化が急速に
進んでいく高知県で、団塊の世代の価値観への対
応、単身者の増加、家族介護機能の低下といった

運動の秋到来!! 虚弱高齢者の秋の体力アップ大作戦！

【速報】 医療系ケアマネジャーが誕生します！

昨年の10月から開始したこじゃリハぷらんですが、ご
依頼数が増えてきたので、10月から医療系のケアマネ
ジャーを増員します！

こじゃリハこうち
高知市北部・東部

こじゃリハみらい
南国市・香美市

介護や支援を必要とする虚弱高齢者にとって、秋の季節は、厳しい冬を乗り越えるための、体力を
貯金する季節です！ 夏場に暑さや水分不足で弱ったカラダを、食事や運動、社会交流を通して、
体力・気力を高め、冬のアクシデントを乗り越えられるように準備することが大切になります。
そこでオススメなのが、こじゃリハこうちとこじゃリハみらいで9月から始まった3時間コースです！

各曜日のそれぞれのサービスに利用枠がありますので、
ご希望される方は早目のご相談をオススメします。

電話 088-855-3719 電話 0887-52-8222

これまで管理者の宮田一名体制でしたが、お
かげさまでご依頼が増えてきましたので、人員を
増やすことなりました！ 新しいメンバーは、17
年目の理学療法士の橋本洋平です！

医療従事者の特性上、ご利用者さんが要介
護状態に至った病気やケガの状況を詳しく理解
でき、入院に至った経緯や、退院時の状態、今
後のリスクなど、しっかり把握した上で、退院後
のケアプランを作成することができます。
特に重要なスキルがその人の将来を予測する
ことです。理学療法士は常にその人の将来を予
測し、そこに向けて運動療法や生活アドバイスを
行い、住環境の調整や福祉用具の活用を促し
ていくので、キャリアが長くなると、将来が予測し
やすくなります。そして、橋本さんの更なるオス
スメポイントは、過去に精神科の医療機関での
勤務経験があるので、認知症や統合失調症、う
つ病などにも見識がある点です。また、香南市
地域ケア会議のアドバイザーの経験もあります。

ちなみに、当面はケアマネジャーとして活動し
ながら、訪問看護リハステーションドリームチー
ムの理学療法士を兼務する予定なので、ケアマ
ネジャーと訪問リハビリの理学療法士の二刀流
での勤務になります！ 宮田

お気軽にご相談ください

当法人でのケアマネジャーの役割 管理者 ケアマネ宮田

こじゃリハ
ぷらん

ケアマネセンター

TEL 080-2227-1473

連携用ぷらん
公式アカウント

私が管理者を務めるこじゃリハぷらんは、地域の要介護者の支援だけでなく、
社内の全サービスの質の向上にむけたアドバイスをさせて頂いています。
例えば、こじゃリハデイ職員に対しては、ケアマネの視点からケアプランを理
解・活用する重要性を伝えています。各ケアマネジャーさんからいただく情報や
担当者会議の内容を踏まえ、交付されたケアプランの意図を読み取り、個別
援助計画書の作成や適切な援助につながる取り組みを行っています。
今後もらいさすチームケアの一員として適切に機能できるよう努めて参ります。
現場に言いにくい苦情や相談があれば、私にお気軽にご相談ください！

3時間コース
午前・午後

＜選択メニュー＞

・運動のみ

・運動＋入浴

・運動＋買物訓練

・運動＋食事

7時間コース
大好評の3時間コースは、病院の通院と
同等の時間なので、はじめて通所介護を利
用する方や長時間の外出が苦手な方には、
ちょうどいい滞在時間となります。
ご利用者さんからは、「ちょうどいい時間」、
「長時間は苦手なのでありがたい」といった
お声を頂いたり、ケアマネジャーさんからは、
「ご利用者さんに進めやすい」、「交流の苦
手な人、体力低下のある人に丁度いい。」と
いったお言葉を頂いています。
特におススメは、お食事の選択ができるこ
とです。食べて帰る、持って帰って家で食べ
る」といった選択ができるので、一人暮らし
の高齢者にとってとても便利になっています。

趣味：家族でキャンプ

らいさす退院支援サポートシステム

自宅

退院前からご相談をお受け致します。

医療機関

TEL 080-2227-1473

ケアマネセンター

こじゃリハぷらん

管理者
宮田
ケアマネ

橋本
ケアマネ
（PT）

橋本ケアマネ
（理学療法士）
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こじゃリハこうち
通所介護 高知市

こじゃリハ

のいち
通所介護
香南市

こじゃリハ

みらい
通所介護
香美市
南国市

こじゃリハ
ぷらん

居宅介護支援

看護師 PT・OT
通常
エリア

初月
エリア

重倉
エリア

要介護：〇

月 〇 〇 月 〇 〇 ― 月 △ 月 〇 要支援：〇

火 〇 〇 火 〇 ― ― 火 △ 火 〇 080-2227-
1473水 〇 〇 水 〇 〇 〇 水 〇 水 〇

木 〇 〇 木 〇 ― ― 木 △ 木 〇 こじゃリハらいふ
小多機介護
南国市

金 〇 〇 金 〇 〇 ― 金 × 金 〇

土 要相談 要相談 土 〇 ― 〇 土 × 土 〇
現在 ０名 空きなし
相談・見学はお気軽に
お問い合わせください。日 ― ― 日 ― ― ― 日 ― 日 ―

088-803-7877 088-855-3719
0887-

50-1252
0887-

52-8222
088-

802-7223

空き状況のお知らせ ９月９日 現在

※事業所の空き情報は、各事業所の連携用公式LINEアカウントで、スマホでも確認できます

こじゃリハ
みらい

リハビリデイセンター

TEL 0887-52-8222

連携用みらい
公式アカウント

訪問のリハビリで調理訓練！

こじゃリハ
こうち

スーパー
リハビリデイセンター

TEL 088-855-3719

連携用こうち
公式アカウント

今以上に介護度を悪化させない！

各事業所から選手された6名の職員で活動している「感染対策委員
会」の取り組みについて紹介します。
感染対策委員会では、感染症の発生を未然に防ぐことを目的として、
感染予防策の検討と実施、感染症発生時に備えた対応マニュアルの
整備などを行なっています。特に力を入れている事は、年に一度、全
事業所の職員が一堂に会する合同研修で、感染対策の基本である
「正しい手洗い方法」や「ガウンテクニック」について実技を交えて習得
していることです。感染対策は一度学べば終わりではなく、繰り返し学
習することが重要です。全職員が共通の理解と技術を持つことで、施
設全体の感染予防レベルを高めていきたいと思います。
これからもご利用者さんが安心して過ごせるように、感染対策に取り
組んで参ります。 感染対策委員会

【感染対策委員会紹介】 教育委員会がサービスの質を高めています！

Oさんは、脳梗塞による入院を経て退院後、こ
じゃリハみらい を週4回利用されています。入院
中は歩行時のふらつきが強く、移動は車椅子を利
用されていました。
こじゃリハみらいでは、毎回のレッドコードエクササ
イズやマシンを使った自主的な運動に積極的に取
り組んでいます。体を動かすことが「気持ちがい
い！」と実感し、張り切って取り組まれています。
以前よりも体調がよくなり、「今後は再発を防ぎ、
入院生活に戻らないようにする！」という強い思い
を持って、継続されています。
また、生活リハビリとしての買い物訓練にも取り組
み、職員が付き添うことで安心して外出が可能に。
日常生活への自信にもつながってきています。
安心して通える環境のなかで、「これからも継続
して元気に過ごしていきたい！」という前向きな姿
勢で利用されています。

先日、訪問リハビリの一環として片麻痺のある
ご利用者さんに調理訓練を実施しました。
慣れない動作にもかかわらず、その手さばきは
見事でした。一品をあっという間に完成させ、5年
と言うブランクを感じさせない手際の良さに驚か
されました。
ご本人も「意外と簡単にできた」、「また作って
みたい！」と笑顔で話され、久々の調理が自信
につながった様子が伺えました。このような機会
に関われたことを嬉しく思います。こうした日常動
作に再び触れる事は、心身のリハビリにとって大
きな意味があります。
今後もご利用者さんの「やってみたい」と言う気
持ちを大切にしながら、生活に寄り添ったリハビリ
支援を続けていきます。 作業療法士 蒲原

こじゃリハ
らいふ

小多機居宅介護

TEL 088-802-7223

連携用らいふ
公式アカウント

L I S U S  S TO R I E S 
在宅ケアはドラマがいっぱい！

こじゃリハ
のいち

リハビリデイセンター

TEL 0887-50-1252

連携用のいち
公式アカウント 運動を積極的に行ってもらっています！

こじゃリハのいちでは、高齢者や障害者の自立した
生活の継続や転倒予防を推進するために、声掛け
しながら、運動を積極的に行ってもらっています！

これからも
継続して
元気に過ごし
ていきたい！

ニューステップ
世界で大人気のマシン。
低負荷・長時間の全身
運動から、高負荷での
短時間運動まで対応し
た究極のマシン。片麻
痺の方も取り組める。

ホームプログラム
デイサービスでの運動だけでなく、ご自宅
でも継続的に取り組める運動や作業の提
案も行っています。利用者さん一人ひと
りのライフスタイルや体力に
合わせたアドバイスをするこ
とで、無理なく継続できること
を大切にしています。

トレッドミル
歩く練習をするマシ
ン。低速設定が可
能なので、歩行が
行いにくい方でも取
り組める。室内で長
距離歩行が可能。

ジョーバ
ロデオのように
シートが動くマシ
ン。尿失禁対策
や体幹機能向
上、認知機能向
上にも効果あり。

エアロバイク
自転車運動で、体
力・呼吸機能向上
に効果がある。膝
に負担がかかりにく
いので変形性膝関
節症の方もOK！

レッドコード
リハビリ先進国ノルウェーで
生まれたサスペンションエ
クササイズ。生活機能向上
につながる様々な身体の
動きを自らコントロールする
ことにより高める優れた運
動療法ツール。

先日、訪問のリハビリの一環として片麻痺のあるご
利用者さんに調理訓練を実施。利き手である右手に
麻痺があるため、左手での包丁操作に挑戦！

ドリーム
チーム

訪問看護ﾘﾊｽﾃｰｼｮﾝ

DD
TEL 088-803-7877

連携用ドリーム
公式アカウント

脳梗塞で入院していた時は、歩行が不安定だった
ので、院内の移動は車椅子を使っていました。
今では、買物訓練にも参加できています！

一般の人も躊躇
する無人支払い
レジを使いこな
せるようになりま
した！

3時間コース始めました！
運動・入浴・買物訓練・食事・レク

10月から産休・育休
で、お休みします！

令和5年4月からスタートしたFM高知のらいさすストーリーズですが、
9月いっぱいで産休・育休に入り、一旦放送を休止させて頂きます。
実は、このコーナーは毎週放送で、全て私が台本を作っていまし
た。20代の近森リハビリテーション時代から、納涼祭の時代劇、水
戸黄門や遠山の金さんなどの脚本を書き、修行を積んで参りました
が、妻が11月に出産するので、一旦ラジオはお休みすることにしま
した。いつも聴いてくださっていたリスナーの方には大変申し訳ない
のですが、よろしくお願い申し上げます。 吉良健司

※こじゃリハこうち、こじゃリハみらいの3時間コースの空き情報は、各事業所へお問合せください。

① ②

③ ④
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