
実は今回、初めて介護業界の代表者がチャ
レンジします。介護・福祉領域で働くすべての
職種の処遇をあげることを公約にチャレンジし
ているのが、「斎藤まさゆき」さんです。また療
法士の業界代表の「田中まさし」さんも、再選に
むけ積極財政やコメディカルスタッフの処遇改
善を公約にチャレンジしています。
これまで2人とも処遇改善に関して、財務省と
直接交渉した経験があり、一目置かれている
存在です。介護・医療職の処遇改善に向けて
みんなで政治に参加し
あるべき制度に変えて
行きましょう！
千載一遇のチャンスです！

株式会社らいさす 代表取締役 吉良健司

リハデイサービスリハデイサービス

訪問看護リハステーション・居宅介護支援・通所介護・小規模多機能居宅介護

ドリームチーム こじゃリハ新聞LISUS 2025年
８月号

いつも当社在宅ケアサービス
への格別のお引き立てを頂き、
心より厚く御礼申し上げます。

いよいよ、参議院議員選挙が7月3日に公示さ
れ、7月20日投票が決まりました。医療介護業界
にとっては、極めて重要な選挙で、今後の業界の
動向を左右するといっても過言ではありません。
現在、物価や人件費の高騰や過当競争の激化
等により、医療介護業界の事業経営は極めて厳
しい状態です。また、一般住民の生活も同様に物
価高騰の影響を強く受けています。
そのような社会背景の中で、6月13日に政府か
ら発表された骨太の方針を、しっかり効果的な経
済対策として活かす役割の一端を担うのが、次期
参議院議員選挙で当選した議員になります。
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NEW

24時間オンコール対応中！

熱中症
脱水症

大注意報!!【続報】 内閣府から骨太の方針がでました！

内閣府からの骨太の方針が6/13に発表されました。今回は
在宅ケアに関係する医療・介護・障がい福祉分野に関する
キーワードを中心に簡単に解説したいと思います。

公定価格引き上げへ!!

２）賃上げと処遇改善
物価上昇を上回る賃上げを行うと明記されています。特に介護・
障害福祉分野の職員の他職種と遜色のない処遇改善や業務
負担軽減等の実現に取り組むことが強調されています。

運営体制を更にパワーアップします!!

所長 理学療法士
（事業運営マネジメント）

宗石 由貴

管理者 看護師
（利用者マネジメント）

谷 愛

管理者代理 看護師
（利用者マネジメント）

宮内 理香

訪問看護リハステーションドリームチームでは、7月より
更なるチーム力を高めるべく、管理者、管理者代理、所
長の3名体制で運営するマネジメント体制に更新しました。

7月より管理者に就任
しました谷です。
主治医やケアマネ
ジャーさん、関係者の
皆さんと連携しながら、
在宅ケアを推進してい
きます！

今年は梅雨が例年の2週間程度早く明け（気象庁
観測史上最速）、更に夏の気温は平年よりも高めで、
猛暑日や熱帯夜が多くなる予測が出ています！

NEW

今年の夏は2週間長くて、暑くなります!!

＜熱中症対策ポイント＞

レンタルPT社長サービス

詳細チラシ

新規事例・困難事例の自立
支援ケアプラン作成、将来
予測のお手伝いをします！

ご相談受付中！

【重要】 オークション・フリマ代行 こじゃリハねこ 今後の運営のお知らせ

〇適切な室温管理
熱中症は室内でも夜でも発生し、命に関わ
る事もあります。室温は26～28℃が目安。
エアコン、扇風機を利用しましょう。

〇喉が渇く前の水分・塩分補給
2〜3時間毎にコップ1杯200ｃｃを目安
塩飴、梅干し、スポーツドリンクもお勧め
誤嚥しやすい人は、ゼリー状水分で！

高齢者は暑さや渇きの感覚が低下し、体温調整機能も弱い為、環境整備と周囲の支援が極めて
重要です。ぜひ生活に取り入れて安全な夏をお過ごし下さい。

〇窓からの熱の侵入を防ぐ
カーテンやすだれを利用し、日射による室温上
昇を遮断しましょう。

〇猛暑日の活動・作業
猛暑日の外出や、室温管理のできていない部屋
での日中作業は避けましょう。

高齢で以下のような状態の方は、熱中症、
脱水症になりやすいので、予防的に訪問看護
でフォローすることもできます！
・心臓や肺等の大病や難病を患っている方
・極度に体力低下がある又は痩せている方
・嚥下障害がある方、認知症の方
・寝たきりの方等

予防的訪問看護受入中！

高温環境下での
脇の下の乾燥は
脱水の証拠です！
体調不良も伴う場合は
緊急受診を！

お申込み締め切り
7/31

１）公定価格の引き上げ
昨今の物価高騰や人件費の高騰が経営を圧迫し、病院や介護
事業所の運営が難しくなっています。そこで物価上昇を踏まえ、
公定価格を引き上げることが明記されました。

ちなみに、2020年と2025年5月の消費者物価指数を比較す
ると、11.8％上昇しています。どのくらい公定価格の底上げや処
遇改善が実施されるか、これからの財務省と各府省庁、議員と
の交渉で決まります。 皆さん参議院議員選挙に行きましょう！

骨太の方針
報告書

ＡＩで、介護に関
する部分をラジオ
にまとめました。
※5分43秒

このたび私事で恐縮ですが、妊娠に伴い、オークション・フリマ代行
サービスの運営を縮小させて頂いております。今後に関しては一時的な
休止期間も含めて、様子をみながら対応させて頂きます。日頃よりご愛
顧いただいている皆さまにはご不便をおかけしてしまい、心よりお詫び申し
上げます。今後も温かく見守っていただけますと幸いです。

こじゃリハねこ 管理者 吉良恵梨

梅雨明け直後は急激な気温上昇等により、体が暑さに
慣れておらず熱中症リスクが上昇します！
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要介護：〇
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火 〇 〇 火 〇 ― ― 火 △ 火 〇 080-2227-
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小多機介護
南国市
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土 要相談 要相談 土 〇 ― 〇 土 × 土 〇
現在 １名 空き有
相談・見学はお気軽に
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088-
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空き状況のお知らせ ７月５日 現在

※事業所の空き情報は、各事業所の連携用公式LINEアカウントで、スマホでも確認できます
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L I S U S  S TO R I E S 
在宅ケアはドラマがいっぱい！

今年も夏に向かうこの時期に備えを！
ついにケアマネにも処遇改善がつくかも？
在宅ケアが変わる熱い夏（選挙）がやってきます！
長嶋さんの脳卒中リハビリ革命を解説します！
今年の夏は危険！わきの下の乾燥を確認！

6 / 5
6/12
6/19
6/26
7 / 3

南海トラフ大地震への備えは万全に！

先日、こじゃリハこうちでは外出訓練の一環として、マルナカ敷地
内に新しくオープンした「ワークマンカラーズ」へ出かけました。
作業服を扱わないワークマンということで、皆さん店内の様々な
商品とお買い得なお値段に興味津々。「これ、涼しそうやね」、「色
んな服があって迷うね」などと会話も弾み、自然と笑顔に。実際に
手に取って商品を選ぶことで、視覚・触覚・思考・認知の刺激となり、
買い物訓練中の店内の歩行移動もリハビリの一環としてしっかり取
り組んでいただけました。
「自分で選んで決める」という行動は、日常生活の自立心や前向き
な自意識を育む大切な要素で、今回の外出訓練ではその機会を
楽しく提供することができました。
今後も、室内での運動や作業だけでなく、こうした実践的な生活
機能訓練を通じて、認知機能、高次脳機能、身体機能、生活意
欲等を楽しみながら高めていくよう支援を続けて参ります。

高知県を含む南海トラフ地震の想定震源域に位置する地域においては、今後、大規模地震の
発生リスクが高いとされており、平時からの防災意識の醸成と具体的な備えが極めて重要とされ
ています。

こじゃリハ
こうち

スーパー
リハビリデイセンター

TEL 088-855-3719

連携用こうち
公式アカウント 自分で選んで決める！ 私らしさの基本！

こんにちは、らいさす教育委員会です！ 教育委員会では職員
の資質の向上や、制度上義務付けられている研修のマネジメント
を行っています。特に大きな活動としては、年に一回の社内合同
研修会の運営です。
企画は日時や会場の選定から始まり、タイムスケジュールの割り
当て、研修担当者の割り振り、昼食のお弁当のアンケート収集、
当日の進行など教育委員会の役割は多岐にわたります。
今年度も既に合同研修会の準備に取り掛かり始めており、委員
会内で意見を出し合っております。また、合同研修会は社内の職
員が一堂に会する数少ない機会であり、交流の場という意味でも
楽しみとなっております。
今年度の合同研修会も、楽しく実りのある研修会になるよう準備
して参ります。 教育委員長 水口

こじゃリハのいち
（香南市民）

こじゃリハみらい
（南国・香美市民）

【社内委員会紹介】 教育委員会がサービスの質を高めています！

近年、地震活動が全国的に活発
化しており、特に局地的な群発地震
や内陸直下型地震の発生頻度が
高まっている傾向にあります。

このような状況を受け、こじゃ
リハみらいでは、万が一の災害
時においても利用者さんの安
全を確保できるよう、継続的な
避難訓練および職員の危機対
応力の向上に努めています。

暑い夏を
チャンスに
変える！

デイセンターで
熱中症対策!!
デイセンターで
熱中症対策!!

避暑＋
水分管理
運動・作業

こじゃリハこうち
（高知市民）

避暑＋
水分管理
運動・作業
買物訓練

7/3
放送分

毎週木曜日
18：10～

FM高知で在宅ケアの
ホットな情報を発信中！

ラジコで
聴けます
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放送分
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